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له‌ رووی سایکۆلۆژیه‌وه‌ به‌رده‌وام 
ک���ه‌وا  روونکراوه‌ت���ه‌وه‌  ئ���ه‌وه‌ 
که‌سی به‌هێز و به‌ توانا له‌ رووی 
ویست و متمانه‌ به‌خۆبوون ئه‌وا 
به‌رگری ده‌روونی به‌هێزه‌ وهێڵی 
به‌رگری نه‌ڕووخاوه‌ ، بۆ نموونه‌ 
به‌رگری لاواز ئ���ه‌وه‌ ده‌گه‌یه‌نێت 
ک���ه‌ ت���ۆ ل���ه‌ یارییه‌کی ئاس���ان و 
س���ووک که‌ ده‌بوایه‌ به‌ ئاس���انی 
بیبه‌یته‌وه‌، به‌ڵام به ‌هۆی نه‌بوونی 
به‌رگ���ری ده‌روون���ی به‌هێز ئه‌وا 
چه‌ن���د هه‌ڵه‌ی���ه‌ک له‌ هاوس���ه‌نگی 

ی���اری ک���ردن و هێزی به‌رگ���ری ده‌روونی له‌ 
که‌مکردنه‌وه‌ی شه‌پۆڵه‌کان

یوسف عوسمان

ته‌رکی���ز کردن���دا رووده‌دات واته‌ 
فه‌رمانه‌کان���ی مێش���ک زۆرج���ار 
پێچه‌وان���ه‌ ده‌که‌وێته‌وه‌ که‌ ده‌بێته‌ 
هۆی ئ���ه‌وه‌ی ش���ه‌پۆڵێکی به‌هێز 
وه‌کو به‌رگری له‌ مێشک دروست 
ده‌کات، ئه‌مه‌ش کاریگه‌ری شه‌پۆڵه‌ 
که‌مت���ر  کارۆموگناتیس���یه‌کان 
ده‌کات، واته‌ وه‌رزش و یاریکردن 
جۆرێکه‌  ل���ه‌ به‌رگریکردنی له‌ش 
و مێش���ک ب���ۆ که‌مترکردن���ه‌وه‌ی 
ش���ه‌پۆڵه‌کان به‌ تایبه‌تی ئه‌وانه‌ی 
ل���ه‌ بازن���ه‌ و ش���وێنی گه‌یاندن و 

ب���واری ئه‌له‌کترۆنیک کارده‌که‌ن، 
یاخود ئه‌و‌ که‌س���انه‌ی که‌ رۆژانه‌ 
ب���ۆ ماوه‌ی زیاتر له‌ دوو کاتژمێر 
ل���ه‌ ژێر کاریگه‌ری ش���ه‌پۆڵه‌کانی 
کارۆموگناتیس���ی یاخ���ود له‌ن���او 
بازنه‌ی���ه‌دان  ئ���ه‌و  کاریگ���ه‌ری 
ده‌بێت بۆ ماوه‌ی هه‌مان کاتژمێر 
وه‌رزش بک���ه‌ن ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌کی 
پ���اک،  هه‌وایه‌ک���ی  ل���ه‌  زانس���تی 
مه‌به‌ست له‌هه‌وای پاک ئه‌و شوێنه‌ 
یاخود ئه‌و فه‌زایه‌ ده‌گرێته‌وه‌ که‌ 
ش���ه‌پۆڵی کارۆموگناتیس���ی تێ���دا 
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نه‌بێت و خاڵی بێت له‌و شه‌پۆڵانه‌، 
ئ���ه‌م بۆچوونه‌ له‌ لای���ه‌ن زانایانی 
ژاپۆنی س���ه‌لمێنراوه‌ ک���ه‌ ده‌ڵێن، 
کارۆموگناتیس���ی  ش���ه‌پۆڵه‌کانی 
ل���ه‌ ده‌وروب���ه‌ری تاک فش���ارێک 
دروس���ت ده‌که‌ن له‌س���ه‌ر مێشک 
جۆرێک ناهاوس���ه‌نگی دروس���ت 
ده‌کات بۆی���ه‌ ده‌بێ���ت ل���ه‌ کایه‌کی 
وه‌رزش  یاخ���ود  ی���اری  به‌ت���اڵ 
بکرێت له‌ رووی ده‌روونیه‌وه‌ ئه‌م 
وه‌رزش کردنه‌ پ���اک بوونه‌وه‌ی 

جه‌سته‌ و ده‌روونه‌. 
ئه‌گه‌رنا زۆرجار به‌هۆی فش���اری 
زۆری ئ���ه‌م ش���ه‌پۆڵانه‌ یاریه‌ک���ه‌ 
ئه‌دۆڕێنێ و تووشی ره‌شبینی و 
ب���ێ ئومێدی ده‌بێ���ت و گومان له‌ 

توانای خۆی ده‌کات.
ئه‌گ���ه‌ر ی���اری ب���ه‌رده‌وام له‌کاتی 
کارکردندا بکه‌یت له‌ژێر راهێنه‌ردا 
قس���ه‌ و ئامۆژگاریه‌کانی راهێنه‌ر 
مه‌ش���قی  وه‌ک���و  وه‌ربگری���ت 
زیادکردنی چالاکی، به‌ڵام له‌کاتی 
وه‌رزش  گوێخس���تنی  پش���ت 
یاخ���ود جووڵ���ه‌ی یاریک���ردن له‌ 
کایه‌ی به‌تاڵ ئ���ه‌وا کۆمه‌ڵێک له‌و 
ئه‌گه‌رانه‌ی که‌ به‌رگری ده‌روونی 
لاواز ده‌که‌ن که‌س���ه‌که‌ تووش���ی 

هه‌ڵه‌ی گه‌وره‌ ده‌که‌ن.
بۆیه‌ زۆرجار ئه‌و که‌سه‌ واهه‌ست 
ل���ه‌  س���ه‌رکه‌وتنی  ک���ه‌وا  ده‌کات 
کاره‌ک���ه‌ی ب���ه‌ ده‌س���ت نه‌هێناوه‌ 
ب���ه‌ڵام ل���ه‌ ده‌ره‌نجامی زانس���تیدا 
ته‌نها ماندووبوون و هیلاکی خۆی 
ب���ووه‌، ئه‌گ���ه‌ر ئ���ه‌و نه‌بوایه‌ نه‌ی 
ده‌توانی ئه‌و گرووپه‌ سه‌رکه‌وتن 
ل���ه‌  داهێن���ان  و  ب���کات  تۆم���ار 
کارکردن ب���کات ئه‌مه‌ش جۆرێک 
ل���ه‌ خۆبای���ی ب���وون ده‌رده‌خات، 

بۆیه‌ هه‌س���تکردن ل���ه‌ کارکردندا 
زیاتری ده‌گه‌ڕێت���ه‌وه‌ بۆ چالاکی 
مه‌ش���قی ک���ه‌ ئ���ه‌و هه‌س���تکردنه‌ 
وزه‌ و توانایه‌ک���ی دووباره‌ی پێ 
ده‌به‌خش���ێ که‌ هه‌ست به‌ هیلاکی 

و ماندووبوون نه‌کات.
په‌یوه‌ندی  کۆمپانیاکانی  زۆربه‌ی 
ک���ردن به‌ جیهان ب���ۆ زیادکردنی 
هێزی کار و هێزی داهێنان هه‌وڵی 
ئه‌وه‌یان داوه‌ که‌ به‌رنامه‌ی کاری 
وه‌رزش و ی���اری ک���ردن بخه‌نه‌ 
نێ���و پلانی کاری رۆژانه، ئه‌مه‌ش 
کاتژمێرێ���ک  ته‌رخانکردن���ی  ب���ه‌‌ 
و  یاریک���ردن  و  وه‌رزش  ب���ۆ 
حه‌وانه‌وه‌ی مێش���ک و ده‌روون. 
ده‌رکه‌وت���ووه‌ ئه‌م���ه‌ ده‌بێته‌ هۆی 
زیادبوون���ی وزه‌ و توان���ای دوو 
به‌رامب���ه‌ر. ئ���ه‌م کاره‌ ل���ه‌ چه‌ن���د 
کۆمپانیای���ه‌ک کراوه‌ که‌ له‌ رووی 

س���وود و داهێنان له‌گه‌ڵ ساڵانی 
راب���ردوو)80  ( زیادی کردووه،‌ 
توێژه‌ران ده‌ریانخستووه‌ که‌ ئه‌م 
چالاکییه‌ له‌ ده‌ره‌وه‌ی کۆمپانیای 
گه‌یان���دن و ش���وێنی کارک���ردن 
ئه‌نج���ام دراوه‌ که‌ دوور بووه‌ له‌ 
هه‌م���وو کاریگه‌ریه‌کی ش���ه‌پۆڵی 
گه‌یان���دن و رادیۆی���ی وات���ه‌ ل���ه‌ 
هۆڵ���ی شووش���ه‌ ئه‌نج���ام دراوه‌ 
ک���ه‌ نه‌گه‌یه‌نه‌ر بووه‌ بۆ ش���ه‌پۆڵه‌ 
رادیۆییه‌کان بۆیه‌ س���ه‌رکه‌وتنیان 
به‌ ده‌س���ت هێناوه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌مه‌ 
به‌رنامه‌یه‌ک���ه‌ ل���ه‌ قوتابخان���ه‌کان 
په‌یڕه‌و ده‌کرێت بۆ ئه‌و هه‌رزه‌کار 
و گه‌نجان���ه‌ ک���ه‌ رۆژانه‌ مۆبایل و 
په‌یوه‌ندی ته‌له‌فۆن به‌کار ده‌هێنن 
ی���ان بۆ ئه‌و کارمه‌ندان���ه‌ی که‌ له‌ 
بواری راگه‌یاندنی ش���ه‌پۆڵی کار 

ده‌که‌ن.

ته‌وه‌ر


