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ته‌وه‌‌ر

ده‌كه‌وێ���ت ك���ه‌ مرۆڤ تووش���ى 
چه‌ندی���ن ئاس���ته‌نگ و كات ب���ه‌ 
فیڕۆدان ده‌بات. ئه‌وه‌تانێ ئه‌گه‌ر 
تا دوێنێ زیاتر خوى به‌ هه‌ندێك 
بوار ده‌گرت وه‌ك خواردنه‌وه‌ى 
ب���ه‌ڵام  بێهۆش���كه‌ره‌كان  م���ادده‌ 
ئێس���تا ده‌بینی���ن ب���وارى دیك���ه‌ 
سه‌ریان هه‌ڵداوه‌ كه‌ مرۆڤ خوى 
پێوه‌ بگرێ���ت له‌وانه‌ش خوگرتن 
به‌)ئینته‌رنێ���ت، گه‌مه‌كان���ى ڤیدیۆ 
دیكه‌(ك���ه‌  ب���وارى  چه‌ن���دان  و 
سه‌رجه‌میان په‌یوه‌ندیان هه‌یه‌ به‌ 
بوارى پێش���كه‌وتنى هۆكاره‌كانى 
ته‌كنه‌لۆژیا.بۆی���ه‌  و  گه‌یان���دن 
لێره‌دا باس له‌ لایه‌نه‌كانى تایبه‌ت 
به‌ خوگرتن به‌ بوارى ئینته‌رنێت 

ده‌كه‌ین : ـ 

مه‌به‌ست له‌ ئینته‌رنێت و خو پێوه‌گرتنى 
چیه‌ ؟

به‌رل���ه‌وه‌ى ب���اس ل���ه‌ خوگرت���ن 
ب���ه‌  بكه‌ی���ن  ئینته‌رنێت���ه‌وه‌  ب���ه‌ 

پێویس���تى ده‌زانی���ن ك���ه‌وا ئ���ه‌و 
ه���ۆكاره‌ ئه‌لكترۆنیه‌ك���ه‌ م���رۆڤ 
ده‌گه‌یه‌نێت���ه‌ جیهانى زانیاریه‌كان 
و وه‌ب���ه‌ ئامێرێ���ك ده‌ژمێردرێت 
بۆ هه‌واڵ و خۆ رۆشنبیركردن و 
ئاگاداربوون له‌ ده‌وروبه‌ر، بۆیه‌ 
ئینته‌رنێ���ت ئامرازێك���ه‌ پۆزه‌تیڤه‌ 
ب���ه‌ڵام گرفته‌كه‌ له‌ رێگاى خراپى 
به‌كار هێنانیه‌تى كه‌ له‌ هاووڵاتیان 
ئه‌وی���ش  و  ده‌ك���ه‌ن  په‌ی���ڕه‌وى 
خوپێوه‌گرتنه‌ چونكه‌ به‌كارهێنانى 
ئینته‌رنێ���ت ئه‌گه‌ر له‌ س���نوورى 
خۆى ده‌ربچێت و به‌ شێوه‌یه‌كى 
وا ك���ه‌ له‌ رێژه‌ى ئاس���ایى خۆى 
ده‌ربچێت ئه‌وا بێگومان به‌ زیانى 
ده‌ش���كێته‌وه‌ بۆ م���رۆڤ به‌مه‌ش 
ئامێ���رى ئینته‌رنێت له‌ هۆكارێكى 
ب���ۆ  ده‌گۆڕێ���ت  س���وودبه‌خش 
ك���ه‌  زیانبه‌خ���ش  هۆكارێك���ى 
ئ���ه‌م گۆڕان���ه‌ش خ���ودى مرۆڤ 
لێ���ى به‌رپرس���یاره‌ .  مه‌به‌س���ت 
ل���ه‌ خوپێوه‌گرت���ن ئه‌وه‌ی���ه‌ ك���ه‌ 

دیارده‌ى خوپێوه‌گرتنى ئینته‌رنێت 
له‌ نێوان هۆكار و چاره‌سه‌ردا 				  

ئاماده‌ كردنى:
خه‌رمان غه‌فور حمدامین
                      

پێش���كه‌وتنى مرۆڤایه‌تى  له‌گ���ه‌ڵ 
ه���ۆكارى  ئامێ���رو  چه‌ندی���ن 
نوێ���ش دروس���ت ده‌كرێ���ت ك���ه‌ 
زیات���ر  ب���ۆ  پاڵنه‌رێ���ك  ده‌بن���ه‌ 
به‌خته‌وه‌ركردن���ى ژیانى كۆمه‌ڵگا 
ل���ه‌م  وردبوون���ه‌وه‌  ب���ه‌  ب���ه‌ڵام 
پێش���كه‌وتنه‌ به‌دیار ده‌كه‌وێت كه‌ 
چه‌ندی���ن ده‌ره‌نجام���ى پۆزه‌تیڤ 
و نێگه‌تیڤ���ى لێده‌كه‌وێت���ه‌وه‌  وه‌ 
پۆزه‌تیڤه‌كانی���ش  ده‌ره‌نجام���ه‌ 
ل���ه‌وه‌ ب���ه ‌دی���ار ده‌كه‌وێ���ت ك���ه‌ 
هه‌میش���ه‌ ده‌بن���ه‌ هۆكارێ���ك ب���ۆ 
ئاس���انكردنى ژیانى خه‌ڵك به‌ڵام 
لایه‌نه‌ نێگه‌تیڤه‌كانى له‌وه‌ به‌دیار 
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كه‌سانێكى زۆر بۆ ماوه‌یه‌كى زیاد 
له‌ پێویست به‌رده‌وام كار له‌سه‌ر 
ئه‌وه‌تان���ێ  ده‌ك���ه‌ن،  ئینته‌رنێ���ت 
ئینته‌رنێت  دواى ته‌ش���ه‌نه‌كردنى 
و بڵاوبووون���ه‌وه‌ى ل���ه‌ هه‌م���وو 
قاوه‌خانه‌كان،  شوێنێك)ماڵه‌كان، 
فه‌رمانگه‌ و بنكه‌ جیاوازه‌كان ....
هت���د( واى ك���ردووه‌ كه‌ ژماره‌ى 
ئ���ه‌و كه‌س���انه‌ى ك���ه‌وا خوی���ان 
ب���ه‌م كاره‌ وه‌گرت���ووه‌ روو ل���ه‌ 
زیادبوونه‌. هه‌رچه‌نده‌ راى زانیان 
جیاوازه‌ له‌س���ه‌ر پێناس���ه‌كردنى 
ب���ه‌ڵام  خوپێوه‌گرت���ن  وش���ه‌ى 
هه‌ندێكیان واى ده‌بینن كه‌ وشه‌ى 
خوپێوه‌گرت���ن ته‌نها له‌س���ه‌ر ئه‌و 
كه‌ل و په‌لان���ه‌ جێبه‌جێ ده‌كرێت 
ك���ه‌ م���رۆڤ ب���ه‌كارى ده‌هێنێ���ت 
و پاش���ان ناتوانێ���ت وازی���ان لێ 
لێهێن���ا  وازى  و ‌ئه‌گ���ه‌ر  بێنێ���ت 
گیروگرفت  رووب���ه‌ڕووى  ئ���ه‌وا 
ناكرێ���ت  بۆی���ه‌  ده‌بێت���ه‌وه‌ 
وازى  راسته‌وخۆ  خوپێوه‌گره‌كه‌ 
ب���ه‌  پێویس���تى  به‌ڵك���و  لیبهێن���ێ 
به‌رنامه‌یه‌ك���ى توند وت���ۆڵ هه‌یه‌ 
بۆ دوور كه‌وتن���ه‌وه‌ له‌و ماددانه‌ 
ئه‌وی���ش له‌ رێ���گاى به‌كارهێنانى 
ك���ه‌ل و په‌لى جێگره‌وه‌ هه‌روه‌ك 
چ���ۆن ل���ه‌ ب���وارى به‌كارهێنان���ى 
مادده‌ بێهۆش���كه‌ره‌كان ده‌كرێت. 
ب���ه‌ڵام هه‌ندێك ل���ه‌ زانیانى دیكه‌ 
واى ده‌بین���ن ك���ه‌ خوپێوه‌گرت���ن 
وات���اى نه‌بوونى توان���اى مرۆڤه‌ 
ك���ه‌ واز له‌ ش���تێك بهێنێت به‌ بێ 
گ���وێ دانه‌ ئه‌و ش���ته‌ ه���ه‌ر بۆیه‌ 
هه‌ندێك له‌ زانایان گه‌یشتنه‌ ئه‌و 
بڕوایه‌ى كه‌وا چه‌ندین هاووڵاتى 
ه���ه‌ن ده‌توانرێت ناویان لێبنرێت 
ئینته‌رنێ���ت،  خوپێوه‌گران���ى  ب���ه‌ 
به‌ڵام هه‌ندێك ل���ه‌ زانایانى دیكه‌ 
ره‌خنه‌یان له‌م جۆره‌ نازناوه‌ ‌گرت 
و ‌واى بۆ چ���وون كه‌ ئه‌م جۆره‌ 
كه‌س���انه‌ ناكرێت ناویان لێبنرێت 
خوپێوه‌گره‌كان. س���ه‌ربارى ئه‌و 

جیاوازی���ه‌ى نێ���وان زانای���ان له‌ 
رووى پێناس���اندنى ئ���ه‌م ج���ۆره‌ 
حاڵه‌تان���ه‌ ج���ۆره‌ هاوكۆكیه‌ك و 
هیچ جیاوازیه‌كیش له‌وه‌دا نیه‌ كه‌ 
ژماره‌یه‌ك���ى زۆرى هاووڵاتی���ان 
ئامێرى ئینته‌رنێت به‌كار ده‌هێنن 
به‌ ش���ێوه‌یه‌كى زیاد له‌ پێویست 
لێبنرێ���ت  ناوی���ان  ده‌ك���رێ  وه‌ 

خوپێوه‌گرانى ئینته‌رنێت.

ب���ه‌  خوپێوه‌گرت���ن  نیش���انه‌كانى 
ئینته‌رنێت :ـ 

ئ���ه‌و كه‌س���انه‌ى ك���ه‌ خوی���ان به‌ 
چه‌ندین  گرت���ووه‌  ئینته‌رنێت���ه‌وه‌ 
نیش���انه‌یان ل���ێ ده‌رده‌كه‌وێت به‌ 
تایبه‌ت���ى نیش���انه‌كانى دڵه‌ڕاوكێ 
و دوودڵب���وون ل���ه‌و كاتانه‌ى كه‌ 
له‌ تۆڕه‌كان���ى ئینته‌رنێ���ت دوور 
ده‌كه‌وێت���ه‌وه‌، به‌ڵام هه‌س���ت به‌ 
ف���راوان  خۆش���یه‌كى ده‌روون���ى 
ب���ۆ  ده‌گه‌ڕێت���ه‌وه‌  ك���ه‌  ده‌كات 
و  ئینته‌رنێ���ت  به‌كارهێنان���ى 
وه‌  ن���اكات  ب���ه‌كات  وه‌هه‌س���ت 
هه‌میش���ه‌ ل���ه‌ چاوه‌ڕوان���ى كاتى 
ئ���ه‌م  به‌كارهێنان���ى  داهات���ووى 
تۆڕه‌ی���ه‌، ئ���ه‌م خوپێوه‌گرتن���ه‌ش 
م���رۆڤ رووب���ه‌رووى چه‌ن���دان 

و  كۆمه‌ڵایه‌ت���ى  گیروگرفت���ى 
ئابوورى و زانستى ده‌كات بۆیه‌ 
هه‌میشه‌ خوپێوه‌گرانى ئینته‌رنێت 
به‌ به‌رده‌وامى پێویستیان به‌كاتى 
زیات���ر هه‌ی���ه‌ تاوه‌ك���و ویس���تى 
خۆیان له‌م بواره‌دا جێبه‌جێ بكه‌ن 
هه‌ربۆیه‌ زۆرب���ه‌ى هه‌وڵه‌كان بۆ 
چاره‌س���ه‌ركردنى ئه‌م نه‌خۆشیه‌ 
به‌بێ ده‌ره‌نجام كۆتایى دێت جیا 
ئینته‌رنێت  له‌مه‌ش خوپێوه‌گرانى 
به‌كارده‌هێن���ن  ئام���رازه‌  ئ���ه‌م 
تاوه‌كو دوور بكه‌ونه‌وه‌ له‌ گرفته‌ 
تایبه‌تیه‌كانیان كه‌ به‌ ده‌س���تیه‌وه‌ 

ده‌ناڵێنن. 

ب���ه‌  خ���و  ك���ه‌  كێ���ن  كه‌س���انه‌  ئ���ه‌و 
ئینته‌رنێته‌وه‌ ده‌گرن ؟

توێژینه‌وان���ه‌وى  ئ���ه‌و  به‌پێ���ى 
ك���ه‌ له‌م ب���واره‌دا ئه‌نج���ام دراوه‌ 
زۆرب���ه‌ى ئ���ه‌و كه‌س���انه‌ى كه‌ به‌ 
ده‌س���ت ئه‌م نه‌خۆش���یه‌ ده‌ناڵێنن 
ئه‌وا له‌و كه‌س���انه‌ن كه‌وا خاوه‌ن 
و  دڵه‌ڕاوكێ���ن  كه‌س���ایه‌تیه‌كى 
حه‌زیان له‌ ته‌نیاییه‌ و له‌ ماوه‌كانى 
راب���ردووش تووش���ى یه‌كێك له‌ 
شێوازه‌كانى خوپێوه‌گرتن بوونه‌ 
چ ل���ه‌ بوارى جگه‌ره‌كێش���ان یان 
خواردن یان خواردنه‌وه‌ى مادده‌ 
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ته‌وه‌‌ر
بێهۆش���كه‌ره‌كان، جگه‌ له‌مانه‌ش 
ئه‌و كه‌س���انه‌ى رووبه‌ڕووى ئه‌م 
حاڵه‌ت���ه‌ ده‌بن زیاد له‌ پێویس���ت 
ده‌روونی���ان  ب���ارى  ب���ه‌  بای���ه‌خ 
ل���ه‌رووى  ئاماده‌نی���ن  و  ده‌ده‌ن 
بیره‌وه‌ تێكه‌ڵ به‌ كه‌س���انى دیكه‌ 
بب���ن وه‌ ب���ه‌ جۆرێك ك���ه‌ خۆیان 
جیاده‌كه‌ن���ه‌وه‌ له‌گ���ه‌ڵ كه‌س���انى 
دیك���ه‌ ل���ه‌ روانگ���ه‌ى ئ���ه‌وه‌ى كه‌ 
ئه‌وان خاوه‌ن زۆرترین زانیارین 
ئینته‌رنێ���ت  تۆڕه‌كان���ى  ل���ه‌  ك���ه‌ 

وه‌ریان گرتووه‌. 

هۆكاره‌كانى خوگرتن به‌ ئینته‌رنێت:ـ
به‌پێ���ى ئ���ه‌و لێكۆڵین���ه‌وه‌ى ك���ه‌ 
دراون  ئه‌نج���ام  ب���واره‌دا  ل���ه‌م 
ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ ئه‌و كه‌س���انه‌ى 
خ���و ب���ه‌ ئینته‌رنێت���ه‌وه‌ ده‌گ���رن 
ك���ه‌  هه‌ی���ه‌  ئاماده‌باش���یان 
له‌گه‌ڵ  س���ۆزدارى  په‌یوه‌ندیه‌كى 
براده‌رانى ئینته‌رنێت ئه‌نجام بده‌ن 
كه‌ له‌ رێگاى ئه‌م په‌یوه‌ندیه‌شه‌وه‌ 
ده‌توانن بیروڕا و س���ه‌رنجه‌كانى 
خۆی���ان له‌گ���ه‌ڵ كه‌س���انى دیك���ه‌ 
بگۆڕنه‌وه‌ ل���ه‌ پێن���او به‌دیهێنانى 
و  ده‌روون���ى  پێداویس���تیه‌ 
سۆزداریه‌كانیان كه‌ له‌ كۆمه‌ڵگادا 
به‌ ش���ێوه‌یه‌كى واقع بینانه‌ بۆیان 
جێبه‌ج���ێ ناكرێ���ت جی���ا له‌مه‌ش 
ل���ه‌ رێ���گاى خزمه‌تگوزاریه‌كانى 
ئینته‌رنێتدا به‌كارهێنه‌ر ده‌توانێت 
ناو و ته‌مه‌ن و‌ پیشه‌كه‌ى له‌گه‌ڵ 
و‌  بگۆڕێت���ه‌وه‌  به‌رامبه‌ره‌ك���ه‌ى 
ب���ه‌و هۆی���ه‌وه‌ ده‌توانێت ل���ه‌م به‌ 
ته‌نهابوون���ه‌ كه‌ له‌ن���او كۆمه‌ڵگادا 
هه‌ستى پێده‌كات ده‌ربازى ببێت 
و وه‌كاتێك ئه‌م كه‌سه‌ ده‌گاته‌ ئه‌و 
ده‌ره‌نجامه‌ى كه‌ ئه‌م سۆزداریه‌ى 
ك���ه‌ ب���ه‌ دواى ده‌گه‌ڕێ���ت له‌نێ���و 
ب���ه‌دى  ئینته‌رنێ���ت  تۆڕه‌كان���ى 
ن���اكات ئ���ه‌وا تووش���ى چه‌ن���دان 
خ���راپ  دیك���ه‌ى  گیروگرفت���ى 
ه���ۆكارى  كه‌وات���ه‌  ده‌بێت���ه‌وه‌، 

سه‌ره‌كى خوگرتن به‌ ئینته‌رنێت 
بۆ ب���ه‌ ته‌نیایى و به‌ هێزنه‌بوونى 
په‌یوه‌ندی���ه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانى نێو 
كۆمه‌ڵ���گادا ده‌گه‌ڕێت���ه‌وه‌ وه‌ ئه‌م 
خوپێوه‌گرتن���ه‌ش كاتی���ه‌ و ب���ه‌و 
واتایی���ه‌ى پ���اش ئ���ه‌وه‌ى ك���ه‌وا 
به‌كارهێن���ه‌ر ب���ۆ ماوه‌ی���ه‌ك ئه‌م 
ئامێ���ره‌ ب���ه‌كار ده‌هێنێ���ت ئ���ه‌وا 
دواتر كه‌ بۆى به‌ دیار ده‌كه‌وێت 
ئ���ه‌وا هی���وا و ئاواته‌كان���ى ل���ه‌م 
ب���واره‌دا ب���ه‌دى ناهێنێت به‌دوور 
ده‌كه‌وێت���ه‌وه‌ و وه‌ له‌وانه‌یه‌ ئه‌م 
قۆناغ���ه‌ كاتی���ه‌ له‌ كه‌س���انێك بۆ 
كه‌س���انێكى دیك���ه‌ جیاوازبێت و 

بگۆڕێت.

نێگه‌تیڤه‌كانى  ئاس���ه‌واره‌  گرنگتری���ن 
خوگرتن به‌ ئینته‌رنێت: ـ 

ئینته‌رنێ���ت  ب���ه‌  خوگرت���ن 
چه‌ندی���ن ئاس���ه‌وارى جیاجی���اى 
لێده‌كه‌وێته‌وه‌ و‌ كار ده‌كاته‌ سه‌ر 
بواره‌كانى ژی���ان و ده‌بێته‌ هۆى 
ئه‌وه‌ى ك���ه‌وا رێڕه‌وى ئاس���ایى 
م���رۆڤ وه‌ك خۆى نه‌مێنێته‌وه‌ و 
ب���ه‌ره‌و رێڕه‌وێكى خراپ هه‌نگاو 
ئاس���ه‌واره‌  گرنگتری���ن  بنێ���ت 
ئینته‌رنێ���ت  نیگه‌تیڤه‌كان���ى 
لایه‌نان���ه‌ى  ل���ه‌م  ده‌توانرێ���ت 

خواره‌وه‌ كورت بكرێته‌وه‌: ـ 
1. ئاسه‌واره‌ ته‌ندروستیه‌كان: ـ 

له‌به‌ر ئه‌وه‌ى ئه‌و كه‌سانه‌ى زیاد له‌ 
پێویست ئینته‌رنێت به‌كار ده‌هێنن 
و زۆرب���ه‌ى زۆرى كاته‌كانیان به‌ 
تایبه‌ت���ى له‌كاتى ش���ه‌ودا به‌دیار 
ئ���ه‌م ئامێ���ره‌وه‌ ده‌به‌نه‌ س���ه‌ر و 
ته‌نها چه‌ن���د كاتژمێرێك ده‌توانن 
سوودى لێوه‌ربگرن بۆ خه‌وتن و 
حه‌سانه‌وه‌ وه‌ زۆربه‌ى كاته‌كانى 
دیكه‌ى له‌به‌رده‌م ئ���ه‌م ئامێره‌وه‌ 
ئه‌م���ه‌ش  ك���ه‌  ده‌ب���ه‌ن  به‌س���ه‌ر 
واده‌كات تووشى ماندووبونێكى 
زی���اد له‌ پێویس���ت بب���ن وه‌ كار 
ل���ه‌ پیش���ه‌ و خوێندنی���ان ب���كات 

به‌رگ���رى  ل���ه‌  و هه‌روه‌ه���ا كار 
له‌شیشیان بكات و وایان لێبكات 
رووه‌ و چه‌ندان نه‌خۆش���ى بچن 
به‌ تایبه‌تى نه‌خۆش���یه‌كانى پشت 
ئێشان و ماندووبوونى چاوه‌كان 
ك���ه‌ ئه‌م���ه‌ش رێخۆش���كه‌ره‌ ب���ۆ 
 Carpal سه‌رهه‌ڵدانى نه‌خۆشى

 tund syndrome
ب�������وارى  ل�������ه‌  ئاس�������ه‌واره‌كانى   .2

خوێندندا: ـ
هه‌رچه‌ن���ده‌ تۆڕه‌كانى ئینته‌رنێت 
زۆرتری���ن زانی���ارى ل���ه‌ گش���ت 
ب���واره‌كان تێدای���ه‌ ب���ه‌ڵام به‌پێى 
ئ���ه‌و ریپۆرتاژان���ه‌ى ك���ه‌ گۆڤار 
داوه‌  ئه‌نجامی���ان  بنك���ه‌كان  و 
گه‌یش���توونه‌ته ‌ئه‌و راستیه‌ى كه‌ 
ئینته‌رنێ���ت  به‌كارهێنان���ى  زی���اد 
نابێته‌ ه���ۆى باش���كردنى بوارى 
خوێندن���ى قوتابی���ان چونكه‌ هیچ 
په‌یوه‌ندیه‌كى راسته‌وخۆى ئه‌وتۆ 
له‌ نێوان زانیاریه‌كانى ئینته‌رنێت 
و پرۆگرامه‌كان���ى خوێن���دن نی���ه‌ 
به‌ڵك���و به‌ پێچه‌وان���ه‌وه‌ خوگرتن 
به‌ ئینته‌رنێت ده‌بێته‌ هۆى ئه‌وه‌ى 
ئاس���تى زانیارى قوتابیان به‌ره‌و‌ 
نزم���ى ب���ڕوات چونك���ه‌ زۆربه‌ى 
زۆرى قوتابیان له‌ جیاتى ئه‌وه‌ى 
ب���ۆ پێداویس���تیه‌كانیان ب���ه‌كارى 
بهێنن ئه‌وا رووبه‌ڕووى چه‌ندین 
ب���وارى دیك���ه‌ ده‌بن���ه‌وه‌ وه‌ك���و 
به‌كارهێنانى یاریه‌كانى ئینته‌رنێت 
و چات و چه‌ندان بوارى دیكه‌ كه‌ 
ئه‌مه‌ش ده‌بێته‌ هۆى به‌فیڕۆدانى 

كاتێكى زۆر به‌بێ پاساو. 
3. كێشه‌كانى كاركردن: ـ 

ژماره‌یه‌كى زۆرى فه‌رمانبه‌ران له‌ 
شوێنى كاریاندا تۆڕى ئینته‌رنێت 
به‌كار ده‌هێنن كه‌ ئه‌مه‌ش ده‌بێته‌ 
هۆى ئه‌وه‌ى كاتێكى زۆر به‌فیڕۆ 
ب���ڕوات و ئامانجى خۆى نه‌پێكێ 
به‌ جۆرێك كه‌ فه‌رمانبه‌ره‌كه‌ خو 
ب���ه‌ ئینته‌رنێ���ت ده‌گرێت و كارى 
خ���ۆى له‌بی���ر ده‌كات ه���ه‌ر بۆیه‌ 



   2
00
7 

ه‌م
وو

ی د
ین

شر
  ت

ش 
شه‌

ی 
ره‌

ما
  ژ
  
3

6
 

س���ه‌رۆكى فه‌رمانگه‌كان هه‌وڵیان 
داوه‌ ئامێ���رى چاودێرى له‌س���ه‌ر 
تۆڕه‌كان���ى ئینته‌رنێ���ت دابنێن له‌ 
ش���وێنى كاركردن تاوه‌كو بزانن 
ئه‌م تۆڕانه‌ به‌ شێوه‌یه‌كى زانستى 
و ل���ه‌ ش���وێنى خۆى و ل���ه‌ پێناو 

كاركردن به‌كار ده‌هێنرێت؟

4. ئاسه‌واره‌كانى له‌سه‌ر خێزان:ـ 
زیاد به‌كارهێنانى ئینته‌رنێت ده‌بێته‌ 
ه���ۆى ئ���ه‌وه‌ى ك���ه‌وا بارودۆخى 
خێزانى به‌ هاوسه‌نگى نه‌هێڵێته‌وه‌ 
چونك���ه‌ خوپێوه‌گره‌كه‌ زۆرترین 
كات���ى به‌رامبه‌ر ئ���ه‌م ئامێره‌یه‌ و 
زۆر له‌گ���ه‌ڵ خێزانه‌كه‌ى دانیه‌ كه‌ 
ئه‌مه‌ش واده‌كات وه‌كو پێویست 
ئه‌ركه‌كانى ماڵ و خێزان جێبه‌جێ 
ن���ه‌كات كه‌ ئه‌م���ه‌ش ده‌بێته ‌هۆى 
سه‌رهه‌ڵدانى گیروگرفتى خێزانى، 
جیا له‌مه‌ش زۆر له‌ خوپێوه‌گرانى 
ئینته‌رنێت په‌یوه‌ندى تر له‌ رێگاى 
ئینته‌رنێ���ت دروس���ت ده‌كه‌ن كه‌ 
ئه‌م���ه‌ش ده‌چێته‌ بوارى خیانه‌تى 
هاوس���ه‌رى وه‌ ئ���ه‌و ئافره‌تانه‌ى 
به‌ ده‌س���ت پیاوه‌كانیان ده‌ناڵێنن 
ك���ه‌ خویان ب���ه‌ ئینته‌رنێت گرتوه‌ 
ناویان لێنراوه‌ ب���ه‌ بێوه‌ژنه‌كانى 

ئینته‌رنێت.

چاره‌سه‌رى خوگرتن به‌ ئینته‌رنێت
ل���ه‌  توێژین���ه‌وه‌  دواى چه‌ندی���ن 
لای���ه‌ن پس���پۆڕانى ئ���ه‌م ب���واره‌ 
توانرا چه‌ندین رێ���گا دابڕێژرێت 
به‌ مه‌به‌س���تى چاره‌س���ه‌ركردنى 
ئه‌و كه‌س���انه‌ى رووبه‌ڕووى ئه‌م 
خوپێوه‌گرتنه‌ بوونه‌ گرنگترینیان 

ئه‌مانه‌ن: ـ 
كاته‌كان�������ى  كه‌مكردن�������ه‌وه‌ى   .1

به‌كارهێنان: ـ 
ئه‌گه‌ر نه‌خۆش���ى ئینته‌رنێت 25 
كاتژمێر ئینته‌رنێت له‌ هه‌فته‌یه‌ک 
به‌كاربهێنێت ئه‌وا داواى لێده‌كرێت 
ك���ه‌ كاته‌كان���ى كه‌م بكات���ه‌وه بۆ‌ 

20 كاتژمێ���ر ب���ه‌ مه‌رجێ���ك ئه‌و 
كاتژمێران���ه‌ له‌ ی���ه‌ك رۆژ به‌كار 
نه‌هێنێ���ت به‌ڵك���و به‌ ش���ێوه‌یه‌كى 
ب���كات  دابه‌ش���ى  دادپه‌روه‌ران���ه‌ 
به‌سه‌ر هه‌مو رۆژه‌كانى هه‌فته‌ و 

به‌شێوه‌یه‌كى رێك و پێك.
2. سه‌ر له‌نوێ دابه‌شكردنه‌وه‌ى 

كات: ـ
 پێویسته‌ له‌سه‌ر نه‌خۆش بیر له‌و 
چاڵاكیه‌ بكاته‌وه‌ كه‌ پێى هه‌ڵساوه‌ 
ب���ه‌ر له‌وه‌ى كه‌ خو به‌ ئینته‌رنێت 
بزانێ���ت  ئ���ه‌وه‌ى  ب���ۆ  بگرێ���ت 
به‌خوگرت���ن  دۆڕان���دوه‌  كه‌چ���ى 
ب���ه‌ ئینته‌رنێ���ت ب���ه‌ تایبه‌ت���ى له‌ 
په‌یوه‌ندیه‌  بواره‌كان���ى)وه‌رزش، 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان، دانیشتن له‌گه‌ڵ 
خێ���زان، خوێن���دن ...... هت���د(. 
ل���ه‌  ئام���ۆژگارى  پێویس���ته‌  وه‌ 
خوپێوه‌گ���ر بكرێت كه‌ س���ه‌ر له‌ 
نوێ كاته‌كانى دابڕێژێت تاوه‌كو 
س���ه‌رجه‌م چاڵاكیه‌كانى  بتوانێت 
خ���ۆى ب���ه‌ خ���ودى ئینته‌رنێته‌وه‌ 
له‌ پێن���او ئه‌وه‌ بێت ك���ه‌ بتوانێت 
هه‌س���ت به‌ چێژى راس���ته‌قینه‌ى 

ژیان بكات.
كاته‌كان�������ى  دیاریكردن�������ى   .3

ده‌رچوون له‌ ئینته‌رنێت: ـ
 له‌ پێناو ئه‌وه‌ى كاته‌كانى دانیشتن 
له‌س���ه‌ر ئینته‌رنێت زۆر دوور و 
درێژخایه‌ن نه‌بێ���ت وا گونجاوه‌ 
ب���ۆ به‌كارهێن���ه‌رى ئینته‌رنێت كه‌ 
كاتێ���ك دیاربكات ب���ۆ ده‌رچوون 
ل���ه‌ ن���او تۆڕه‌كان���ى ئینته‌رنێ���ت 
چونك���ه‌ به‌ب���ێ دیارنه‌كردنى ئه‌و 
كاته‌ ئ���ه‌وا ده‌بێته‌ هۆى مانه‌وه‌ى 
له‌س���ه‌ر تۆڕه‌كانى ئینته‌رنێت بۆ 

ماوه‌یه‌كى دوور و درێژ.
4. رێگرتنى ته‌واو: ـ 

ویس���تى  ئ���ه‌وه‌ى  پێن���او  ل���ه‌ 
ك���ه‌م  ئینته‌رنێ���ت  به‌كارهێنان���ى 
بكرێته‌وه‌ پێویس���ته‌ بزانرێت ئه‌و 
كه‌سه‌ى كه‌ خوى به‌ ئینته‌رنێته‌وه‌ 
گرت���ووه‌ له‌ كام ب���واره‌ له‌ بواره‌ 

جیاجیاكان���ى ئینته‌رنێت وه‌ دواى 
دیاریكردنى بواره‌كه‌ هه‌وڵى ئه‌وه‌ 
بدرێت كه‌ ئه‌م بواره‌ى لێ قه‌ده‌غه‌ 
ویس���تى  به‌م���ه‌ش  وه‌  بكرێ���ت 
مانه‌وه‌ى له‌سه‌ر ئینته‌رنێت كه‌متر 

ده‌بێت.
كارى  ئه‌نجامدان�������ى  	.5

پێچه‌وانه‌: ـ 
ئه‌گ���ه‌ر به‌كارهێن���ه‌رى ئینته‌رنێت 
تۆڕه‌كان���ى  رۆژه‌كان  زۆرب���ه‌ى 
ئ���ه‌وا  به‌كاربهێنێ���ت  ئینته‌رنێ���ت 
هه‌وڵى ئه‌وه‌ بدرێت كه‌ ررۆژه‌كانى 
به‌كارهێنان���ى ئینته‌رنێ���ت بخرێته‌ 
رۆژى پشوو وه‌ ئه‌گه‌ر ئینته‌رنێت 
له‌ شوێنى نووستنى به‌كار بهێنرێت 
ئه‌وا داواى لێ بكرێت بگوازرێته‌وه‌ 
بۆ ش���وێنى دانیش���تنى وه‌ ئه‌گه‌ر 
به‌ر له‌ نانخواردن سه‌یرى پۆستى 
ئه‌لكترۆن���ى بكات ئه‌وا هه‌وڵى ئه‌و 
ب���دات ئ���ه‌م س���ه‌یركردنه‌ى بخاته‌ 
دواى نانخواردن و س���ه‌یركردنى 

هه‌واڵه‌كانى بیانى.
6. به‌ش�������دارى ك�������ردن ب�������ۆ یانه‌ و 

بنكه‌كان: ـ 
دوورخس���تنه‌وه‌ى  پێن���او  ل���ه‌ 
ل���ه‌م  ئینته‌رنێ���ت  خوپێوه‌گران���ى 
ئامێره‌وه‌، له‌ پێناو دروس���تكردنى 
ب���ه  كۆمه‌ڵایه‌ت���ى  په‌یوه‌ندیه‌ك���ى 
‌هێ���زدا پێویس���ته‌ یارمه‌ت���ى ئ���ه‌م 
كه‌س���انه‌ بدرێت كه‌ به‌م نه‌خۆشیه‌ 
ده‌ناڵێن���ن و بكرێنه‌ ئه‌ندام له‌ بنكه‌ 
و یانه‌كان���ى تایبه‌ت ب���ه‌ وه‌رزش  
ی���ان ش���وێنه‌كانى فێرب���وون ب���ه‌ 
پیش���ه‌ جۆربه‌ج���ۆره‌كان تاوه‌ك���و 
له‌م ته‌نیای���ه‌ ده‌ربچن و تێكه‌ڵ به‌ 
كۆمه‌ڵگا ببن به‌مه‌ش ده‌توانرێت له‌ 
جیاتى ئ���ه‌وه‌ى زۆربه‌ى كاته‌كانى 
ئینته‌رنێت  تۆڕه‌كان���ى  له‌ب���ه‌رده‌م 
به‌فی���ڕۆ ب���دات ئ���ه‌وا ل���ه‌ بنك���ه‌ و 

یانه‌كان به‌كارى بهێنێت.
سه‌رچاوه‌ / ئینته‌رنێت


