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كارۆموگناتیس���یی  پیس���بوونی 
ژینگه‌ ) التلوث الكهرومغناطیسی
 E l e c t r o m a g n e t i c
Pollution( ك���ه‌ زۆر ج���ار پێی 
ده‌ڵێی���ن غه‌ڵبه‌غه‌ڵب���ی ب���ێ تێ���ل 
)الضوض���اء اللاس���لكی ( یه‌كێكه‌ 
و  ته‌كنه‌لۆژی���ا  باجه‌كان���ی  ل���ه‌ 
پێش���كه‌وتنی زانس���تی. كاره‌بای 
تاوه‌ره‌كان���ی  ب���ه‌رز،  ڤۆڵتی���ه‌ی 
كاره‌ب���ا،  ب���ه‌رزی  فش���اری 
ش���ه‌پۆڵه‌كانی په‌خش���ی رادیۆ و 
ته‌له‌ڤزیۆنه‌كان و سه‌ته‌لایته‌كان، 
ئامێر و ده‌زگاكانی مایكرۆوێڤ، 
هێڵه‌كان���ی ته‌له‌ف���ۆن و مۆبای���ل. 
ب���ه‌  هه‌مووی���ان  ئه‌مان���ه‌ 
كارۆموگناتیس���یی  ش���ه‌پۆڵی 
ده‌گوازرێن���ه‌وه‌،  خزمه‌ته‌كانی���ان 
وات���ه‌ ده‌ورووبه‌رم���ان پ���ڕه‌ له‌م 
ش���ه‌پۆڵانه‌ كه‌ به‌ خێرایی تیشك 

پیسبوونی ژینگه‌ی كارۆموگناتیسی
 

د.عادل حوسێن
doctoradill@yahoo.com

گوزه‌ر ده‌كه‌ن. ب���ه‌ پێی چه‌ندین 
لێكۆڵینه‌وه‌ ئه‌م پیسبوونه‌ی ژینكه‌ 
به‌ ش���ه‌پۆڵه‌ كارۆموگناتیسیه‌كان 
سه‌رئێش���ه‌،  ئه‌گ���ه‌ری:  ده‌بێت���ه‌ 
ی���ان  كفت���ی  زووهه‌ڵچ���وون، 
ش���ه‌كه‌تی ده‌روون���ی، ئ���ازار له‌ 
به‌شی جیا جیای له‌ش، دڵتوندی 
و هه‌ندێ���ك جاری���ش خه‌مۆك���ی. 
هه‌تا میكرۆبه‌كانی���ش به‌ده‌ر نین 
ل���ه‌ كاریگ���ه‌ری ئ���ه‌م جه‌نجاڵی���ه‌ 
كارۆموگناتیس���یه‌ ك���ه‌ زۆر جار 
ل���ه‌  گ���ۆڕان  ئه‌گ���ه‌ری  ده‌بێت���ه‌ 
سروش���تیی میكرۆب���ه‌كان. ئ���ه‌م 
پس���پۆرێتیه‌ی ك���ه‌ گرنگ���ی ب���ه‌م 
ده‌گوت���رێ  پێ���ی  ده‌دات  لایه‌ن���ه‌ 
 Medical( ئه‌ندازیاریی پزیشكی
Engineering( كه‌ زیاتر گرنگی 
به‌ خۆپاراستن ده‌دات  له‌ ئه‌گه‌ری 
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ته‌وه‌‌ر
كاریگه‌ریه‌ خراپه‌كانی شه‌پۆڵ و 
كایه‌ كارۆموگناتیسیه‌كان له‌سه‌ر 

ته‌ندروستی مرۆڤدا .

ئایا مۆبایل كاریگه‌ری ده‌كاته‌ سه‌ر 
مێشك ؟

مۆبای���ل ی���ان ته‌له‌فۆن���ی خانه‌یی 
 )Cell Phone الهاتف الخلوی(
هه‌میش���ه‌ لێته‌وه‌ نزیكه‌، راس���ته‌ 
په‌یوه‌ندیكردن به‌ هۆی مۆبایله‌وه‌ 
یه‌كج���ار ئاس���ان بووه‌ ب���ه‌ڵام با 
بزانین كه‌ ئایا هیچ كاریگه‌ریه‌كی 
ته‌ندروس���تی  له‌س���ه‌ر  هه‌ی���ه‌ 

مرۆڤ؟
له‌ نوێترین لێكۆڵینه‌وه‌ی پزیشكه‌ 
ئیتالیه‌كاندا هات���ووه‌ كه‌ له‌وانه‌یه‌ 
ئه‌و كایه‌ كارۆموگناتیسیانه‌ی كه‌ 
له‌ مۆبایله‌وه‌ هه‌ڵده‌قوڵێن بێ زیان 
نه‌بن وه‌كو س���یمایان، هه‌روه‌ها 
زیانبه‌خ���ش  هێن���ده‌  له‌وانه‌ش���ه‌ 
نه‌بن ب���ۆ ته‌ندروس���تیی مرۆڤ. 
ب���ه‌ هه‌رح���اڵ ئه‌مه‌ راس���تییه‌كی 
زانس���تی چه‌س���پاوه‌ ك���ه‌ مۆبایل 
ت���ا راده‌یه‌ك چاڵاك���ی خانه‌كانی 
مێشك ده‌گۆڕێ، به‌ڵام ئایا ئه‌مه‌ 
به‌ س���وود یان به‌ زیان له‌س���ه‌ر 
خانه‌كانی مێش���ك و ته‌ندروستی 
ده‌كه‌وێت���ه‌وه‌؟ ئه‌م���ه‌ ت���ا ئێس���تا 

نه‌زانراوه‌.
ل���ه‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی ت���ردا، پاش 
به‌كارخس���تنی مۆبای���ل له‌ نزیك 
گوێی چه‌ند كه‌س���ێـك بۆ ماوه‌ی 
به‌رده‌وام���ی  ب���ه‌  خول���ه‌ك   45
تێبین���ی ئه‌وه‌ ك���را ك���ه‌ چاڵاكیی 
توێكڵی مێش���ك له‌م لایه‌دا زیاتر 
بوو ، هه‌روه‌ها پاش داخس���تنی 
مۆبایله‌كه‌ش ئ���ه‌م زیادبوونه‌ بۆ 
ماوه‌ی یه‌ك كاتژمێر هێشتا هه‌ر 
به‌رده‌وام بوو، به‌ مانایه‌كی دیكه‌ 

مۆبایل بووه‌ ئه‌گه‌ری زیادبوونی 
چاڵاكیی ی���ان ورووژانی توێكڵی 
ئێس���تا  ت���ا  ئه‌م���ه‌ش   ، مێش���ك 
نه‌زانراوه‌ كه‌ زیادبوونی چاڵاكی 
ی���ان  سوودبه‌خش���ه‌  مێش���ك 

زیانبه‌خشه‌ بۆ مرۆڤ.
كای���ه‌  ئ���ه‌م   ، راب���ردوودا  ل���ه‌ 
ل���ه‌  ك���ه‌  كارۆموگناتیس���یانه‌ی 
مۆبایل���ه‌وه‌ دروس���ت ده‌ب���ن ل���ه‌ 
لایه‌ن دكتۆره‌كانه‌وه‌ به‌كارده‌هات 
چاره‌س���ه‌ركردنی شه‌قه‌سه‌ر  بۆ 
)شه‌قیقه‌ Migraine ( و هه‌ندێك 
جاری���ش خه‌مۆك���ی ، ب���ه‌ڵام ل���ه‌ 
هه‌مان كاتیشدا په‌یوه‌ندیه‌ك هه‌یه‌ 
ل���ه‌ نێ���وان زیادبوون���ی چاڵاكیی 
مێش���ك و زیادبوون���ی ژماره‌ی 
كه‌س���انه‌ی  ل���ه‌و  په‌ركه‌م���ه‌كان 
كه‌ خو ی���ان په‌ركه‌می���ان )صرع 

Epilepsy ( هه‌یه‌ .
 له‌ لایه‌نی تیۆریه‌وه‌ ، له‌وانه‌یه‌ كه‌ 
زیادبوونی چاڵاكیی مێشك ) یان 
ورووژانی مێش���ك ( مه‌ترسیدار 
ئ���ه‌م  هه‌م���ان  چونك���ه‌  بێ���ت 
ورووژانه‌ی مێشك رووده‌دات له‌ 
حاڵه‌ته‌كانی په‌ركه‌مدا ، له‌وانه‌شه‌ 
ورووژاندنی مێش���ك بۆ هه‌ندێك 
حاڵ���ه‌ت س���وودبه‌خش بێ���ت كه‌ 
پێویستی پێی هه‌یه‌ وه‌كو نه‌خۆشی 
و   )Alzheimer( ئه‌لزهایم���ه‌ر 
حاڵه‌ته‌كانی پاش جه‌ڵته‌ی مێشك 

     .)Stroke(
 Paolo M. ( د. پاولۆ رۆسینی    
Rossini Dr.( كه‌ پرۆفیسۆری 
ل���ه‌  ده‌ماره‌كان���ه‌  نه‌خۆش���ی 
زانك���ۆی كامپ���ه‌س بای���ۆ مێدیكۆ 
 )  Campus-Bio-Medico(
له‌ رۆمای پایته‌ختی ئیتالیا له‌پاش 
چه‌ندین توێژینه‌وه‌ی یه‌ك له‌دوای 
ی���ه‌ك س���ه‌باره‌ت ب���ه‌ كاریگه‌ری 

مۆبایل  كارۆموگناتیس���ی  كایه‌ی 
به‌ش���ه‌ جی���ا جیاكان���ی  له‌س���ه‌ر 
مێش���كی مرۆڤدا جه‌ختی له‌سه‌ر 
ك���ه‌  كردۆت���ه‌وه‌  راس���تیه‌  ئ���ه‌م 
ئه‌مڕۆ یان به‌یان���ی هه‌ر ده‌گه‌ینه‌ 
ت���ه‌واوی راس���تیه‌ زانس���تیه‌كان، 
لێكۆڵینه‌وه‌كانی���ش به‌رده‌وام���ن ، 
ئه‌وی���ش له‌گ���ه‌ڵ تیمێك���ی خۆیدا 

ئێستا خه‌ریكی لێكۆڵینه‌وه‌ن.
ئه‌گ���ه‌ر مه‌ترس���یی ته‌ندروس���تی 
هه‌بێت له‌به‌ر به‌كارهێنانی مۆبایل 
، ئ���ه‌وا ڵیكۆڵین���ه‌وه‌ی زۆرت���ر و 
ب���ۆ ئه‌وی  چڕترم���ان پێویس���ته‌ 
كه‌ مه‌س���ه‌له‌كه‌ به‌ ته‌واوی یه‌كلا 
بكرێته‌وه‌ كه‌ كێ ده‌توانێ مۆبایل 
ب���ه‌ بێ مه‌ترس���یی ته‌ندروس���تی 
ناتوان���ێ  ك���ێ  و  به‌كاربێن���ێ 
ی���ان ناب���ێ ك���ه‌ ب���ه‌كاری بێنێ و 
كاریگ���ه‌ری خراپ ده‌كاته‌ س���ه‌ر 
ته‌ندروس���تی كامیان ، هه‌روه‌ها 
ب���ۆ ك���ێ به‌كارهێنان���ی مۆبایلیان 

سنووردار بكرێت ؟
رێنمایی���ه‌كان ب���ۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی 
ه���ه‌ر ئه‌گه‌رێكی خراپی ش���ه‌پۆڵه‌ 
كارۆموگناتیسیه‌كان بریتین له‌:·	

به‌كارهێنان���ی مۆبای���ل ته‌نه���ا بۆ 
پێویستی و له‌ شوێنی خۆیدا .

له‌ناو ماڵدا ، ناوه‌ ناوه‌ ش���وێن و 
ئارسته‌ی ئه‌و ئامێر و ده‌زگایانه‌ 
بگ���ۆڕه‌ كه‌ به‌ كاره‌ب���ا كارده‌كه‌ن 
ب���ه‌ تایبه‌ت���ی ئ���ه‌و ده‌زگایان���ه‌ی 
ك���ه‌ ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌كی س���ه‌ره‌كی 
و ب���ه‌ چ���ڕی به‌ ه���ۆی ش���ه‌پۆڵه‌ 
كارده‌كه‌ن  كارۆموگناتیس���یه‌كان 
ئامێ���ری   ، ته‌له‌ڤزی���ۆن  وه‌ك���و 
ته‌له‌ف���ۆن ، كۆمپیوته‌ر ، ده‌زگای 

وه‌رگری سه‌ته‌لایت .
 


